Памятка
 Вовлечение несовершеннолетних в употребление алкоголя
1. Что запрещено 
Под вовлечением понимаются любые действия, которые пробуждают у ребёнка желание выпить: уговаривать, угощать, обещать выгоду, угрожать или обманывать. Например:
· купить подростку алкоголь за свои деньги или за деньги самого ребёнка;
· предложить и настаивать, чтобы он попробовал;
· использовать подростка как «помощника» для покупки спиртного.
2. Почему это опасно
· Для здоровья. Детский и подростковый организм особенно уязвим. Алкоголь нарушает развитие мозга, влияет на учёбу, поведение и социальные навыки.
· Для будущего. Раннее употребление повышает риск формирования зависимости и проблем с законом в будущем.
· Для репутации. Если факт вовлечения станет известен, это может серьёзно подорвать доверие к взрослому и к семье в целом.
 3. Какая ответственность грозит
· Для посторонних взрослых (не родителей и не тех, кто обязан воспитывать) — административный штраф от 1 500 до 3 000 рублей (ч. 1 ст. 6.10 КоАП РФ). 
· Если виновен родитель, законный представитель или педагог (лицо, на которое возложены обязанности по воспитанию) — штраф от 4 000 до 5 000 рублей (ч. 2 ст. 6.10 КоАП РФ). 
· При систематическом вовлечении (когда взрослый целенаправленно побуждает ребёнка пить регулярно) — возможна уголовная ответственность по ст. 151 УК РФ. Наказание серьёзное: от обязательных работ до лишения свободы (вплоть до 5 лет, если виновен родитель или педагог). 
4. Что делать, если вы столкнулись с таким
· Поговорите с подростком. Постарайтесь выяснить причины, почему он оказался в такой ситуации, и вместе найдите решение.  
· Обратитесь за помощью. К школьному психологу, социальному педагогу, наркологу.  
· Сообщите в компетентные органы. Если факт вовлечения или продажи алкоголя несовершеннолетнему подтвердился, можно обратиться в полицию.  
5. Как снизить риски в целом
· Будьте открытым собеседником. Регулярно разговаривайте с ребёнком о здоровье, последствиях вредных привычек. 
· Контролируйте досуг. Знайте, где и с кем ребёнок проводит свободное время.  
· Подавайте пример. Избегайте злоупотребления алкоголем в присутствии детей.  
· Предлагайте альтернативы. Помогите подростку найти интересное занятие (кружки, спорт, хобби) — это снижает вероятность поиска «острых ощущений» в компании. 
Помните: ваша задача — не только пресекать нарушения, но и выстраивать доверительные отношения, чтобы ребёнок сам делился с вами своими переживаниями, а не искал решения в компании сверстников. Если у вас остались вопросы по конкретным ситуациям — спрашивайте, подскажу!

