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CpenHecyTo4yHble HAGOPBI MHIIEBOH MPOAYKUUH (MHHHMAJIbHbIE)
Tadanua 2

Csoanas Tad.1Mua no HabGopy NPOAYKTOB

2-x pas. Hopma
Cyrouna R ITo
(11-18 ner) sl HOpMAa Lonsigig 1 nenb | 2xenb | 3 neHb | 4 1eHb | 5 geHb | 6 aeub | 7nedb | 8 mens | 9 neHn 1 11 12 e dakT HLanr
i 60% ot - IEeHb leHb JeHb 3a 12 ) (%)
e HOPMBI AHen y

X11e6 nieHuHHO/pIKaHON 320 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192 2304 | 2304 | 100,0
Myxka nmeHuyHas 20 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 144 144 100,0
Kpymsl, 6060BbIe 50 30 0 65 0 0 35 65 0 65 0 65 0 65 360 360 | 100,0
MakapoHHbIe U3HeHns 20 12 0 0 48 0 0 0 48 0 0 0 48 0 144 144 100.0
Kaprodens 187 1122 156 120 120 60 230 60 60 60 240 60 120 60 13464 | 1346 | 100,0
g)BN‘:i‘L:Be”‘”e’ e 320 192 176 | 240 176 176 176 176 | 240 | 176 176 176 | 240 176 | 2304 | 2304 | 100.0
DpyKTh (NM710b1) CBEKHE** 185 111 I'il 111 L1 111 111 114 111 111 111 111 111 131 1332 1332 100,0
Dpgere: lumone(] gyme, 8 20 12 18 0 18 18 18 18 18 18 0 18 0 0 144 144 | 1000
T.4. [IUNOBHHUK
COKH M0 T00BOLIHBIE,
HAINUuTKH - -

200 120 0 195 0 195 0 195 195 195 195 75 195 0 1440 | 1440 | 100.0
BHTBMI’IH}‘I?HpOBaHHbIE, BT M.
MHCTAHTHbIC
NIAEG JETGRAREDS (MW M 131 78.6 110 110 110 0 110 110 0 110 173 0 0 110 | 9432 | 943 | 1000
KOCTH)

.

Hilissspand v (R 77 46.2 0 0 110,9 0 110.9 0 110.9 0 110.9 0 110,9 0 5544 | 5545 | 100.0
CJIA00 MK MaJOCOJIEHOEC

(no
CY SRS [, eaEey - 40 120 0 0 120 0 0 0 120 0 0 120 0 480 480 | 100,0
cepiLe, A3biK) roToBas

NpOYyK.)

Mg, e wapans 350 210 195 195 150 310 195 295 195 200 195 195 200 195 2520 | 2520 | 100,0
KHUCJIOMOJIOYHOE
Tenpar (MARCosad AR 60 36 0 182 0 0 0 0 70 0 180 0 0 0 432 432 | 100,0
*upa He 6osee 9%)
Coip 15 9 20 0 38 0 20 0 0 0 20 0 10 0 108 108 | 100.0
i-hipiediedl [ndbliinnion i 10 6 12 0 12 0 12 0 12 0 12 0 12 0 72 72 100,0
»kupa He donee 15%)
Maco ciuBodHoe 35 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 2] 21 21 257 252 | 100.0
Maci1o pacTHTesIbHOE 18 10.8 10.8 10.8 10.8 10.8 10.8 10.8 10.8 10,8 10.8 10.8 10,8 10.8 129.6 | 129.6 | 100.0




o amernyeckoe 40 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 288 288 100,0
Caxap*** 35 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 252 252 100.0
Konaurepckue usznenns 15 9 0 0 45 0 0 0 0 30 0 0 33 108 108 100.0
Yait 2 1.2 0 3,6 0 3,6 3,6 3,6 0 0 0 0 14.4 144 100,0
Kakao 1,2 0,72 0 0 0 0 0 0 8,64 0 0 8,64 8,64 100,0
Kodetnprii nanuTox 2 |2 7.2 0 T2 0 0 0 (0] 0 0 0 0 14,4 14,4 100,0
Hposxoku xaebonekapHbie 0,3 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 2,16 2,16 100,0
S(());I:pré)(:;}l{r:{ e 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 36 | 100,0
Kpaxman 4 24 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2,4 2,4 24 2,4 2.4 28.8 28,8 100,0
Creunu 2 1,2 1,2 1,2 1.2 1.2 1.2 152 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1,2 14,4 14,4 100.0

Ipumeyanue:

Macca OpyTTO NPUBOAKTCS /1S HOPMbI OTX00B 25%.

** Macca HeTTo SBASeTCs CPeHell BEINHHON, KOTOpas MOKeT MEHSTLCS B 3aBHCHMOCTH OT HCXOHOTO BI.1a OBOWICH 1 (pyxTOB, 11 cesona roaa. Ilpu GopMUPOBaHHI MEHIO LEeCOOBPa3HO 06ECTIeYHBAT BLINOIHEHHE HATYPATTbHBIX HOPM
MUTAHUS B COOTBETCTBHU C JaHHbIMH, IPUBEIEHHBIMHU B CTOJIOLE HETTO.

**% B TOM YMcile JUTA IPUTOTOBICHAA GITI01 H HAaMMTKOB, B CIy4ae HCMOAb30BaHus HPOIYKTOB MPOMBbILLACHHOTO BbIITyCKa, COAepIKalUMX caxap (CrymeHHoe MOIOKO, KUCEH U Ap.) BblIaua caxapa J0/0KHa ObITh YMEHbIIEHA B 31 BUCHMOCTH
OT €ro COJAepKaHus B HCTIOAb3YEMOM FOTOBOM [IPOAYKTE.

Pacnpeﬂeﬂelme B NPOUEHTHOM OTHOILUEHUH ﬂOTpEﬁﬂeHl/lﬂ NMUIIEBbLIX BEWIECTB H JHEPIrUU N0 NpUEeMaM NUILLH Oﬁyqammnxca B 06p23OBaTeJlele YUpexaeHudx

[Ipuem mumm Hoast cyTouHOH noTpe6HOCTH B MUIIEBIX BEIIECTBAX W YHEPIUHU
3aBTpak 20-25%
Oben 30-35%
[Tonauux 10%
Hroro 60-70%

* LKeIHCBHO B palMOHax 2-6-pa3oBoro MUTaHMS CIIC1yeT BKIIOYATh MACO, MOIOKO, CMBOYHOE H PACTHTCIBHOE MACIO, KUCIOMOI0YHbIE [POAYKThI PEKOMCH/IYETCs BKAIOYATh | pas B 2-3
JHA x1e0 p>KaHOM U MIIEHHYHbIN (C KAXIbIM NIPUEMOM TTUILIH).

*PbiOy, stiilia, ChIp, TBOPOT, KMCIOMOIOYHBIC [IPO1YKThI PEKOMEHIYETCA BKIIOUATh | pas3 B 2-3 aHs.

*Piby pa3sMOpakuBaKOT Ha MPOU3BOACTBEHHBIX CTONAX MM B BOJE TIPH TeMIiepaType He Bbilie +12°C, ¢ 106aBiIeHueM CoMH 13 pacyera 7 - 10 r Ha | 1. He pexomenmyercs
IehpOCTUPOBATSL B BOJE PLIGY OCETPOBBIX NOPOA U (BUe.

*Msico, nostyabpukatsl, ppiba u Apyrue NpoayKThl HE MOIEKAT BTOPHIHOMY 3aMOPAKIBAHHIO 1 [10CTIE NepBHYHON 00pabOTKH 10MKHE! TOCTYMATh Ha TEIIOBYIO 06paboTky. Xpanenue
AepPOCTHPOBAHHON NPOAYKIMH He HOMYCKAETCs.

Tabauna 3amenpl NUIIEBOH NPOAYKUIHM B rpaMMax (HETTO) ¢ YU4eTOM UX NUIIEBO HeHHOCTH
Bua nuiiesoit npoykuuu Macca, r | Buja nuiueBoid npoayKidu - 3aMeHUTEND Macca, r

| I'oBsianna 100 Msico kpoiinka 96




[leyeHn roBsKbS

Msco nTULbL 97

Priba (Tpecka) 125

TBopor ¢ MaccoBoit noseit xupa 9% 120

bapanuna Il kar. 97
Konuna I xar. 104

Msico nocst (msico ¢ depm) 95

Onenuna (Msico ¢ hepMm) 104

Koncepsrl MsicHbIE 120

Monoko TuTEeBOE ¢ MacCOBOM JoJieH xupa 2,5% 100

Moroxo cryumesHoe (11eJIbHOE U C caxapoM) 40

Cry1ieHo-BapeHoe MOJIOKO 40

TBopor ¢ maccoBoi nonent xupa 9% L

Mosnoko nuTheBoe ¢ MaccoBOM aoJiel xupa 3,2% 100 Msico (ropsinuna I kat.) 14
Msco (rossauua Il kat.) 17
Pri6a (Tpecka) 17.5
Csrip 12,5

Siino xypruroe 22

TBopor ¢ maccoBoil nonei xupa 9% 100 o VRN = L
Pr10a (Tpecka) 105

Tropor ¢ maccoBoi nosed xupa 9% 31

Msico (roBsiiHa) 26

Ao kypunoe (1 wr.) 41 Pri0a (Tpecka) 30
Mosnoxko uesnpHoe 186

Ceip 20

Pr (o) 100 Msico (roBsnHa) _ _ 87
TBopor ¢ maccoBoit noseit xxupa 9% 105

Kanycra 6enokouanHas 111

Kaprogens 100 Kamycra usernas 80
MopkoBb 154




Caekia

118

Bo6sI ((hacosib), B TOM 4HUCIIE KOHCEPBUPOBAHHbBIE 33
['opouiek 3enensi 40
["oporiiex 3eseHblii KOHCepBUPOBAHHBII 64
Kabauku 300
OpyKTHl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Cok# GpyKTOBLIE 133
Coxu ppyKTOBO-ATOJHBIE 133
CyxodpyKTbI:

DpPYKThI CBEKHUE 100 q6 10K T
YepHocius 17
Kypara 8
Hsrom 22




Cpoaunas Tadauua 3a Bech nepuoa (10 xuein)

beaku, r | /Kupsl, r z;r-ﬂeBoﬂH’ OH. HEHHOCTh
1 meHb 72,57 80,10 221,00 1780,78
2 neHb 58,60 46,00 304,10 1888,30
3 neHb 64,29 71,61 275,46 1881,00
4 nenn 65,88 54,80 354,66 1895,50
5 eHb 95,87 61,80 269,70 2000,10
6 J1eHb 5227 70,00 236,00 1798,00
7 neHb 78,73 92,40 242,89 2225,86
8 1eHb 59,74 64,56 315,50 2023,64
9 neHn 69,49 50,82 254,72 1765,70
10 nenp 87,87 57,92 264,62 2035,90
11 neun 73,20 81,38 283,10 2119,80
12 nenp 50,09 50,68 283,20 1718.70
Uroro 3a 12 aueii 828,60 782,07 3304,95 23133,28
Cpennee 3HaueHnue 3a 12 nuei 69.05 65,17 27541 1927,77
Hopma Can INun 54,00 55,20 229,80 163200
Hopma o pakry (B %) 127,87 118,07 119,85 118.12




Tadauua |

100% 60% B TOM YHUCJIE: B TOM 4YHCJIE:
3aBTpak: Oben:
25% 35%
Benxu (1) 90 54 22.5 315
Kupsi (1) 92 55,2 23 322
YraeBoabl (1) 383 2298 95,715 134,05
DHepreTHyeckas LEHHOCTD (KKa) 2720 1632 680 952

ﬂOHyCKaCTCﬂ B T€YCHUC AHA OTCTYTUIIICHUA OT HOPM KaﬂOpHﬁHOCTVl NO OTACJBHBIM IpHUEMaM MWLM B IIpeacIax +/- 5%, IIpu yCI0BUHU, YTO CpﬁﬂHHﬁ IPOUCHT IMHIIEBOH LIEHHOCTH 3a HEACNIO
6y}.’[€T COOTBETCTBOBATH BbILICIICPCUNCTICHHBIM Tp€6OBaHHHM 0O KAKIAOMY NPpHUEMY TTHIIN.

[Ipuem mumu Mo dakTty 100% Jonst cyTouHoli noTpeOHOCTH B MUIIEBbIX BELIECTBAX H DHEPIrUH
60%

3aBTpak 20-25% 25%

Oben 30-35% 35%

Uroro 50-60% 60%

CaulluHpr TpeOyOT TOUHOTO COOMIOACHNSA HOPM KaJOPHHHOCTH JETCKUX 3aBTPAKOB, 00€10B ¥ YXKMHOB, OTKIOHATLCSA OT KOTOPbIX MOXKHO Ha ITII0C-MUHYC 5 IPOLEHTOB B HENEIO.



Pexomenayemslii o6pasen
k CanluH 2.3/2.4.4282-26

[Ipunoxenne N 8

BospacThas kateropus: 15 jer u crapuie 1 nenn
[TuieBsbie BemecTna ButamMuHb! (M) MuHepanbtble B-Ba (Mr)
Ne Haumenosanue Macca VIieBoibl, | DHepreTuieckas
peu 0511018 nopuui | benku,r | XKupplr I LUEHHOCTh (KKaJl) | Bl B2 D C A K Ca P Mg [ Se F Fe
3aBTpaK

gg5 | Rommpaceemmman | gpepn | g gy 7.00 29.90 207.10 028 | 015 | 100 | 000 | 000 | 7204 | 1950 | 3300 | 1719 | 000 | 000 | 020 | 621
rpeyHeBas : |

619 Kl - 110,00 18,00 13.80 9.50 213,00 0.29 2,05 | 0,19 8.50 0.04 98.00 23.00 | 98.60 8,40 0,01 0.01 0.16 6.70
CTPOTraHOBCKHM

1024 oLl RamroR 195,00 3,20 270 21.80 113,10 0.04 0,16 | 0,79 1.30 0.02 159.80 | 126.00 | 78.00 2125 0,01 0,01 0.24 0.10
¢ MOJIOKOM ' ’
Xned

TY . 48,00 3.30 0,60 19,10 96,50 0.09 | 0.04 | 0,00 | 2720 0.50 11280 | 22,56 | 7540 | 2352 | 2,14 264 | 1152 | 187
NIIEHUYHO/PIKAHHOU
Hmoeoo 558,00 30,70 24,10 80,30 629,70 0.70 | 240 | 1,98 | 1200 | 056 | 44274 | 191,06 | 285.00 | 70.36 243 | 266 | 1202 | 1488

oen

53 Canar I3 CBEIRMX 125.00 5 B 5.10 5.30 73.80 0,04 | 004 | 0,00 [ 1000 | 0.02 47.00 23.00 | 38.00 8.00 0,00 | 0,01 0,05 0,60
oBoOLICH

196 Wl s craoncels 280,00 10,00 19,90 31.10 286,48 023 | 0,18 | 0,00 | 73.90 | 0.0 8320 | 136,00 | 52,00 | 2575 | 0,01 0.01 0.32 3.20
Kanyctbl i

636 | Pary u3 CBUHHHDI 290,00 20,30 29,30 29.30 440,80 0,17 | 008 | 1,02 | 3.90 0,05 158.00 | 113.80 | 226,60 | 4590 | 0,01 0,00 0.41 2,80

933 Komnor u3 enecu 195.00 2.00 0.10 27.00 110.00 0.01 | 001 | 0,00 | 0.50 0.00 7.20 28.00 2,40 4,43 0,00 | 0,00 | 020 1.50
CYXODPVYKTOBR

912 Hnems! i A 100,00 0.40 0,40 9.80 47,00 0.03 | 002 | 0.05 ] 10,00 | 0.01 41.00 16,00 | 23.00 13.00 | 0,00 | 000 | 017 2.20
CBEIKHEC
Xned ; 5 x N . .

TV . 96,00 6.50 1.20 38,20 193,00 017 | 0,08 | 0,00 | 2.20 100 | 22560 | 4512 | 150,70 | 47.04 | 422 | 528 | 23.04 | 3.74
NIEHUYHO/ P7KaHHOU
Hmoco 1086,00 41.87 56,00 140,70 1151,08 0,65 041 | Lo7 | 10050 | 1.09 362.00 | 361,92 | 49270 | 14442 | 424 | 530 | 2419 | 14.04
Uroro 3a 3aBTpak
H 00en: 1644,00 72,57 80,10 221,00 1780,78 1,35 281 | 3,05 | 112,50 | 1,65 | 100474 | 552,98 | 777,70 | 214,48 | 6,36 | 7,96 | 3631 | 2892




Pexomenayempiit 06paszen
CanlnH 2.3/2.4.4282-26

Ipusoxenue N 8

Bo3spacTtuas kaTeropus: 15 jer u crapue 2 1eHb
[Tnmessie BenecTna Butamunsi(mr) MuHepanbHble B-Ba(Mr)
No Macca YrneBodsl, | DHepreruueckas
peu HauMeHoBaHue OJoaa nopunii | beaki.r | XKupselr r LIEHHOCTD (KKaJ1) Bl B2 D C A K Ca P Mg 1 Se F Fe
3aBTpak
499 | MaHHuK C crymensiv 230,00 | 6,90 12,20 46,50 32430 0.0 | 031 | 242 [ 2.14 | 004 | 26028 | 20080 | 186,00 | 2018 | 0,02 | 001 | 007 | 032
MOJIOKOM
1010 | Yaii ¢ aumoHoM 195.00 0,20 0,00 13,30 54,60 0,00 | 000 | 0,00 | 140 | 0.00 0.00 5.00 8.00 6.00 | 0,00 | 000 | 000 | 0.40
TY X1neb nueHHYHO/PKAHHOM 48.00 3,30 0,60 19,10 96,50 0.09 | 0.04 | 0,00 | 2.20 0,50 112.80 22,56 7540 | 2352 | 211 | 264 | 11,52 | 1,87
19 | [lMmoLIKa ¢ caxapom u3 ap. 95.00 8.40 2,10 47,80 24420 0,10 | 000 | 000 | 01 | 000 | 000 | 13920 | 2900 | 800 | 000 | 000 | 0.00 | 049
TecTa
Hmoeco 568,00 18,80 14,90 126,70 719,60 029 | 0,36 | 242 | 545 0.54 | 373,08 | 36756 | 29840 | 5770 | 243 | 2,65 | 11,59 | 3,08
obea
I'OCT | Orypusl conensle 100.00 0.80 0,10 1,70 13.00 0,02 | 0.02 | 120 | 7.00 0.01 82,00 66,00 24.00 14,00 | 0,00 | 0.00 | 0,00 0,60
176 Cyn kapTodenbHpri ¢ 280.00 9.20 17.00 60.50 432.00 0.78 | 024 | 000 | 3470 | 0.01 83.20 76,00 | 5200 | 2575 | 0.01 | 001 | 032 | 3,70
daconsio
1072 | A3y u3 roBsauHbl 290,00 18,30 11,60 29,60 298,70 020 | 0.26 | 0,00 | 11.02 | 3480 | 1151,30 | 49.30 | 258.10 | 63.80 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 3,48
1011 Cok dpyKTOBBIi 195.00 0,90 0,20 19,70 89,70 0,00 | 0,01 | 000 { 200 | 0.00 34.50 7,00 32.40 10,00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 | 1,40
759 NGRS ﬂpoximeBom 70.00 6,90 1,20 37.00 191.80 0.03 | 0.06 | 1.80 | 1.52 0,04 10,40 26,50 37.10 5,94 0.02 | 0,01 | 097 1,80
TeCTa C HAYUHKOU
912 Hnob! 11m Aroas! ceexue 100.00 0.40 0,40 9.80 47.00 0,03 | 0.02 | 005 | 1000 | 001 41,00 16.00 | 23.00 1300 | 0.00 | 0.00 | 017 | 220
TY Xiebd MUEHUYHO/PIKaHHOH 48.00 3.30 0,60 19,10 96,50 0.09 | 0.04 | 000 | 2.20 0.50 112,80 22.56 75.40 23,52 211 | 2,64 | 11,52 1,87
Hmoeo: 1083.00 39,80 34,10 [T7740 1168,70 116 | 0,65 | 3.05 | o844 | 3537 | 151520 | 263,36 | 502.00 | 5601 | 2,04 | 265 | 1298 | 15,05
Hroro 3a 3aBTpak u oben: 1651,00 | 58,60 46,00 304,10 1888,30 145 | 1,01 | 547 | 7429 | 3591 | 188828 | 630,92 | 80040 | 213,71 | 427 | 531 | 24,57 | 18,13




Pexomenayemblii o6pasen
CanluH 2.3/2.4.4282-26

[Ipuaoxenue N 8

BospactHas kateropus: 15 et u crapiue 3 1eHnb
[ueBsie BeleCTBa BHTaMuHbI(MI) MuHepanbHbie B-Ba(Mr
Haumenopanne Macca Yraesoapl, | DHepreTuyeckas
Ne peng 6Jrona nopuuii | benku,r | Xuperr Iy LIEHHOCTb (KKaJ1) Bl B2 D E A K Ca p Mg I Se B Fe
3aBTpaK

Sliiuo Bapenoe 40,00 5,10 4.60 0,30 63,00 0,03 | 018 | 220 | 0,00 2.90 1,20 22,00 2,40 3,00 1,40 | 580 1,40 1,00

304 | Makapons: 230.00 | 10.60 19,10 34.00 349,60 009 | 026 | 124 | 030 | 002 | 13802 | 19560 | 18520 | 2490 | 001 | 001 | 002 | os2
3alie4yeHple C CbIpOM &

438/03 Horproros 195,00 0,40 0,20 29.20 97,50 0.00 | 004 | 000 | 110.00 | 0.00 11,90 14,00 8,00 4,00 0.00 0,00 0.71 4,20

ILIHUITOBHUKA
Xnebd . .

Y ) . 96.00 6,50 1,20 38.20 193,00 0.17 | 0,08 | 000 | 220 1,00 | 22560 | 4512 | 15070 | 47.04 | 422 528 | 23,04 | 3.74
ﬂ[UeHH‘{HO/p‘rKaHHOH i :
Hmoeo: 561,00 22,60 25,10 101,70 703.10 0,29 0,56 | 344 | 11250 | 3.92 | 37672 | 276,72 | 34630 | 7894 5,63 | 1L09 | 2517 | 9,76

oben

912 Closes o B0 53 100.00 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 | 002 | 0.05 | 1000 | 0.01 | 41,00 | 1600 | 2300 | 1300 | 000 | 000 | 017 | 220
CBCXKHE

215 Cyn xaprodenbHblil 280.00 5.60 560 12.60 131.10 015 | 015 | 000 | 5.00 0,06 | 13920 | 67.75 | 9080 | 17.00 | 0.02 | 0,00 | 055 | 085
C MaKapoOHaMH :

642 I1108B ¢ Mscom 290.00 20,59 3451 85.26 615.90 0.08 0.21 1.00 0.46 0,03 10924 | 26.70 194.00 | 43,00 0,02 0,00 0,98 3.25

1010 | Yaii ¢ numonom 195,00 0,20 0,00 13,30 54,60 0.00 | 0,00 | 0,00 | 140 0,00 0,00 5,00 .00 6,00 0,00 [ 000 | 000 | 040
ITnpoxox caodHbiii

406 MEYCHBII U3 ap. 95.00 11.60 5,40 33,70 232,80 0.04 | 003 | 0.19 | 036 0.04 0,02 7.00 .10 0,00 0.00 | 0.00 | 012 | 0,40
TecTa ¢ HAYMHKOMU
Xned . . _ e . .

TY = 48.00 3.30 0,60 19,10 96,50 0.09 | 004 | 000 | 220 0.50 | 112,80 | 2256 7540 | 2352 | 2,11 2,64 | 1152 | 1.87
MUEHUYHO/PIKAHHON
HUmoeo: 1008,00 41,69 46,51 173,76 1177,90 039 | 045 | 1,24 | 1942 | 0,64 | 40226 | 14501 | 41230 | 10252 | 215 264 | 1334 | 897
Hroro 3a 3aBTpak
u oben: 1569,00 64,29 71,61 275.46 1881,00 0,68 101 | 468 | 131,92 | 4,56 | 778,98 | 421,73 | 758,60 | 181,46 | 7.78 | 13,73 | 38,51 | 18,73




Pexomenayemsiii 06pasen
CanluH 2.3/2.4.4282-26

[Ipunoxenne N 8

Bo3spactuas kareropus: 15 jer u crapuie 4 nenn
[lnuieBble BelecTsa Buramuubi(Mr) MuHepanbHbie B-Ba(MI)
Ne Haumenosanue Macca YrieBoasl, | DHepreTuueckas
peu ontoaa nopuuii | Beaxu,r | XKupslr r LUEHHOCTb (KKaja) | Bl B2 D C A K Ca E Mg [ Se F Fe
3aBTpaK
746 | Kawa saskan 230,00 8.10 7.80 38.60 250,70 003 | 012 | 008 | 040 | 001 | 8890 | 7960 | 10980 | 1301 | 000 | 000 | 022 | 348
MNIIeHHas
42 Coip 20,00 5,30 5,30 0,30 70,00 0.01 0.06 | 0,19 | 0,04 0.00 88.00 104.00 | 100,00 9.00 0.01 0,00 0.00 0.12
1009 | Yaii c caxapom 195.00 0,20 0,00 15,00 64.60 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0.0
rocTt SIGTEGE TR 20,00 0,10 16,50 0.16 149.60 0,00 | 0,02 | 1.50 | 0.00 0,04 0.00 2,40 19,00 0,00 0.00 0.00 0,28 0.04
AOPpUHOHHO
Xneb . = . B .
TY ; - 96,00 6,50 1.20 38.20 193.00 0.17 0.08 | 0,00 | 2.20 1.00 225.60 4312 150,70 47.04 4,22 528 | 2304 | 3,74
ﬂIlJeHHHHO/p)KaHHOI/I L
Hmoeo: 561,00 20,20 30,80 92,26 27,90 021 028 | 177 | 264 1,05 40250 | 23642 | 37950 | 69,15 | 423 528 | 2354 ) 7m
oben
Canar - N . -
85 v s 125,00 1,68 2.50 13,40 83.80 0,05 0,13 | 0.00 | 1988 | 115,00 | 26125 57.50 68.80 18,75 0,00 0.00 0.10 1.00
ButamMunHbii
215 | Cynxaprodensusiii | Lo o 5.60 5.60 12.60 131.10 005 | 015 | 000 | 500 | 006 | 13920 | 775 | 9080 | 17.00 | 002 | 000 | 055 | oss
¢ MaKapoHamMH
671 butouku naposbie 110,00 16,00 11,90 10,00 211,20 0,08 | 0.17 | 200 | 022 22.00 24200 | 4840 165,00 | 31.80 | 0,01 0.00 0.06 1.32
747 | Pue otsapHoi B 205.00 14.40 2.10 151,70 382,70 0.04 | 0.03 | 000 ] 000 | 0.00 6530 6.56 | 12830 | 3612 | 000 | 001 | 029 | 070
OPUCTTYLLEHHbIH
1043 Kemuor us mianzos 195,00 1,10 0,30 26.70 118.80 0,00 | 0,00 | 020 | 080 0.00 2892 10.00 7.00 4,64 0.00 0.00 0,14 0.60
WU Aroa cquebex
912 WS, M v 100.00 0,40 0,40 9,80 47.00 0.03 | 0.02 | 0,05 | 10.00 | 001 41.00 16.00 23.00 13,00 | 0.00 | 000 | 017 | 220
CBEKUEC
TV Haets . 96,00 6,50 1,20 38.20 193.00 0,i7 | 0,08 | 0.00 | 220 1,00 22560 | 4512 150,70 | 47,04 | 422 528 | 23,04 | 3.74
[TlUCHM‘{HO/p)KBHHOVI
Hroro: [111,00 | 45,68 24,00 262,40 1167.60 052 | 058 | 225 | 38.10 | 138,07 | 100327 | 251.33 | 633,60 | 16835 | 425 529 | 2435 | 1041
Hroro 3a 3aBTpar
H o0en: 1672,00 | 65,88 54.80 354,66 1895,50 073 | 0.86 | 4.02 | 40.74 | 13912 | 140577 | 48745 | 1013.10 | 237,50 | 849 | 1058 | 47.89 | 18,19 |




PexoMmennyemslii 00pasen
K CaHnlluH 2.3/2.4.4282-26

[punoxenune N 8

Bo3spacTHas kareropus: 15 jer u crapiue 5 nennb
ITuieBbie BeLECTBA ButaMUHbI{MI) MuHepasibHble B-Ba(Mr)
Ne HaumeHoBauue Macca VYrneBodbl, | DHepretuueckas
pent onroaa nopuni | beakn,r | KupsLr r UEHHOCTD (KKaJI) Bl B2 D C A K Ca P Mg I Se E Fe
3aBTpakK
a pucoBas

4 KA pHoaRY 230,00 7.10 8.10 59.30 331,20 0.06 0.12 | 0.17 | 8.00 0,00 | 12828 | 8953 89.90 17.48 0.01 0.01 0.00 0.06
MOJIOYHas BA3Kad

1009 | Yaii ¢ caxapom 195,00 0,20 0.00 15,00 64.60 0,00 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0.00 5.00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00 0,40

992 Barppes 100,00 11,90 6,40 37.50 330,00 0,10 | 0,03 | 1.80 | 348 0,01 0.00 1138 | 3720 9,87 0,00 | 001 0.09 0.62
JIKEMOM
Xned \ - c

TY = 48,00 3,30 0,60 19,10 96.50 009 | 004 | 000 | 220 | 050 | 112,80 | 2256 7540 | 23,52 2,11 | 264 | 1152 | 1.87
[IHJeHVNHO/p)KaHHOM
Hmoeo: 573,00 22,50 15,10 130,90 822,30 0,25 0,09 | 1,97 | i3.68 | 051 | 241,08 | 12847 | 20250 | 50,87 212 | 266 | 1161 2,95

oden

(‘ e ~ ~

Ry | ~ediAl MBI 125.00 367 510 5.30 73.80 004 | 004 | 000 | 1000 | 002 | 4700 | 2300 | 3800 | 800 | 000 | 001 | 005 | 060
OBOLIIEH

162 | Cyn pbiGHbIA 280.00 28.00 17.80 29,40 254,00 0,11 0.07 | 0.00 | 1539 | 2.00 | 144.00 | 28.71 56,00 7.00 0.00 1.00 0,00 1,03

632 | I'ynsaw w3 CBHHUHBI 110.00 28.70 15.00 6,50 313,20 0,04 | 009 | 019 | 053 | 8530 | 5037 | 15820 | 15820 | 9,12 0.00 | 0.01 0,34 1,90
{awa pacc a

4p5 | Kawapaccmiatas | g6 o0 6.20 7.00 29,90 207,10 028 | 015 | 100 | 000 | 000 | 7204 | 1950 | 3300 | 1719 | 000 | 000 | 020 | 6.21
I'pCU.HEBaﬂ

1011 | Cox ¢pyKTOBbIH 195.00 0,90 0,20 19,70 89,70 0.01 0.01 | 000 | 200 | 000 | 34.50 7.00 32,40 | 10,00 | 0.00 | 000 | 000 1.40

912 VG L DS 100,00 0.40 0.40 9,80 47.00 0,03 | 002 | 0.05 | 1000 | 001 | 4100 | 1600 | 2300 | 13,00 | 000 | 000 | 017 | 220
CBEXKHE
X1ed o - - 5 - | .

I , . 96.00 6.50 1,20 38,20 193.00 0,17 0,08 | 0.00 | 220 100 | 22560 | 4312 | 150,70 | 47.04 422 | 528 | 2304 | 3.74
NIEHAYHO/PIKAHHOHN
Umoeo: /111,00 3,37 46,70 138,80 1177,80 0.68 046 | 1.24 | 4012 | 8833 | 614,61 | 29753 | 491,30 | 11135 | 422 | 629 | 2380 | 17.08
Uroro 3a 3aBTpaKk
u o0en: 1684.,00 95,87 61,80 269,70 2000,10 0,93 0,65 | 3,21 | 53,80 | 88,84 | 855,69 | 426,00 | 693.80 | 162,22 | 6,34 | 895 | 3541 | 20,03




Pexomennyembliit oGpazen
K CaulluH 2.3/2.4.4282-26

Ipuaoxenue N 8§

BospacThas kaTeropus: I5 jaer u crapue 6 1eHb
[Turessie BewecTBa Butamunsi(mr) MiuHepaibHble B-Ba(Mr)
Ne HaumeHnosanue Macca VrneBonsl, | DHeprernueckas
peu oJroJa nopuni | benkn,r | Kupsi,r G LUEHHOCTb (KKall) | BI B2 D C A K Ca P Mg I Se F Fe
3aBTPaK

411 S (RS 230,00 4.80 6,70 35,20 220.80 0,00 | 001 | 1,36 | 0.00 0,03 1.50 438 2020 0,46 0,00 | 0.00 0,00 0,03
SYHeBast

1011 S GRS B 195,00 1,70 1.60 17.40 87.00 0.04 0.07 | 0.02 1,30 0,00 0.00 5.00 2,00 2,00 0.00 0.01 0,17 0.40
CJIMBKamMH
bynouka cnodHas

406 | nedenas u3 Ap. 95.00 7.90 9,50 55.50 339.00 0,10 | 0,11 | 0,00 | 036 58,00 | 252,70 | 44.65 | 11500 | 3230 | 000 | 0,00 | 0.00 2,19
TeCcTa C nykaramMu
Xie6 ot X _

TV . 48,00 3,30 0,60 19,10 96,50 0.09 | 004 | 000 | 220 0.50 112,80 | 22,56 | 7540 | 2352 | 211 2,64 | 11,52 | 1.87
ﬂUJCHHHHO/p‘)KaHHOH
Hmoco: 568,00 17,70 18,40 127.20 743,30 0,23 023 | 1,38 | 3.86 58,53 367,00 7639 | 194,60 | 35828 20 265 | 1169 | 449

oen

58 Canar EB PBSAHLE 125.00 2.67 5.10 5,30 73.80 0,04 0,04 | 0.00 | 10.00 4,02 47.00 23.00 38.00 8,00 0.00 0.01 0,05 0.60
OBOILeH

g5 | LN SADTCHBHREE | yop g 5.60 5.60 12,60 131.10 005 | 005 | 000 | 500 | 006 | 13920 | 6775 | 9080 | 1700 | 002 | 000 | 055 | 05
C MaK‘deHaMH

438 | I'ynasiin U3 rOBSLAMHbI 110,00 14.40 32.30 4,30 366,30 0.04 0.09 | 0.19 | 0,53 85,30 50.37 15820 | 15820 | 9.12 0.00 0.01 0,34 1.90

342 | Kamycra tyuieHas 205,00 4,10 6,80 18,90 153.80 0.01 0,01 | 0.00 | 349 0,00 102,60 | 12.51 53.90 | 3404 | 001 0.01 020 | 0,21

1011 | Cok dpykToBbIii | 195,00 0.90 0,20 19,70 89.70 0.01 | 001 | 000 | 200 0.00 34.50 700 | 3240 | 1000 | 000 | 000 | 000 | 1.40

| : | it

912 LA W AT 100,00 0.40 0,40 9,80 47.00 0,03 0.02 | 065 | 1000 0,01 41,00 16,00 23.00 13.00 0.00 0.00 0,17 2,20
CBEIXHE

. X1ed = . , . .

TY . 96,00 6,50 1,20 38,20 193,00 0.17 0,08 | 0.00 | 220 1.00 22560 | 45.12 | 150,70 | 47.04 | 422 528 | 23,04 | 3.74
ﬂU_IGHI'I'-{HO/p)KaHHOH
Hmoeo: 111,00 34,57 51,60 108,80 105470 0,45 040 | 0.24 | 3322 | X640 640,27 | 329.58 | 547.00 | 13820 | 4.25 530 | 24,35 | 10,90
Hroro 3a 3aBTpak
H o0en: 1679,00 52,27 70,00 236,00 1798.00 0,68 0,63 | 1,62 | 37,08 | 144,93 | 1007,27 | 406,17 | 741,60 | 196,48 | 6,36 794 | 36,03 | 1539




Pexomenxyemblii 06pazeu
K CaunlluH 2.3/2.4.4282-26

[Ipunoxenne N 8

BospactHaa kareropusi: 15 jger u crapue 7 neHb
[Tuwessie BeulecTBa ButamuHbl(Mr) MHuHepanbHble B-Ba(Mr)
Ne HaumeHoBanue Macca YrieBosl, | DHepreTHyeckas
peu osrona nopuui | benku,r | XKupsrr r LUEHHOCTb (KKasl) | Bl B2 D @ A K Ca P Mg ! Se F Fe
3aBTpaK

< Topourex c

IrocT P < 64.00 2.90 0,50 4.10 43.50 0,02 0,02 | 0.00 4,99 67,84 12.80 18,00 18.00 12.16 0,00 0.00 0,00 0,26
KOHCEpPBUPOBAHHBIN
OwmJtert ]

288 - 110,00 11,60 14,70 0,70 179,38 0.68 | 037 | 020 | 034 0.01 159.60 | 89.69 | 180.00 | 26.60 | 0.02 0,00 0,62 1.70
HaTypaJbHbII

1010 | Yaii ¢ nuMoHOM 195,00 0,20 0,00 13,30 54.60 0,00 | 0.00 | 0.00 1.40 0.00 0,00 5.00 8.00 6.00 0,00 | 0,00 0,00 | 0.40
Bartpyuwika ¢

992 Py 100,00 11,90 6,40 37,50 330.00 0,10 0,03 | 1.80 3.48 0.01 0.00 11.38 37.20 9.87 0.00 0,01 0,09 0.62
JKEMOM
Xied o

Y - 48.00 3,30 0,60 19,10 96.50 0,09 0,04 | 0,00 | 220 0.50 11280 | 2256 | 7540 | 2352 2.11 2,64 | 11,52 | 187
HIJJGHI/I‘{HO/p)KaHHOH
Hmoeo: 517,00 29,90 22,20 74,70 70)3.98 0,89 | 046 | 2.00 | 1241 6836 | 284520 | 146,63 | 318.60 | 7815 243 | 265 | 4223 | 445

oben

1 U3 CBEXKEH )

196 Wy ns oA 280.00 10.00 19.90 31.10 286.48 023 | 018 | 000 | 73.90 0.01 8320 | 136,00 | 52,00 | 2575 | 0,01 0,01 032 | 320
K’dl’I)’CTbl

438 yasii U3 roBs avHbl 110,00 14,40 32.30 430 366,30 0,04 0.09 | 0.19 0,53 85.30 | 5037 | 15820 | 15820 | 9.12 0.00 0,01 0.34 1.90
Maka bl

309 ooy 205,00 1.73 10,30 39.69 276.80 0.08 | 002 | 040 | 0.00 0.00 230 7.79 72,00 | 37.00 | 0.00 | 000 | 0.00 1.07
OTBapHbi€ € MAC/1OM

1043 ISomIET B R 195,00 1,10 0,30 26,70 118.80 0.00 0.00 | 0.20 0.80 0.00 2892 10.00 7.00 4.64 0,00 0.00 0.14 0.60
HIIHW AT04 Cylllc‘}ihl\
Bat B

992 dIpyIIKae 100,00 11,90 6.40 37 .50 330.00 0,10 0.03 1.80 3.48 0.01 0.00 1138 37,20 9.87 0.00 0.01 0,09 0.62
JKEMOM
Iio; U SIFObl

912 1051 1 oA 100.00 0,40 0,40 9.80 47.00 0,03 | 0,02 | 005 | 10,00 0,01 41,00 16,00 | 23.00 13.00 | 000 | 000 0.17 | 2,20
CBEIKUE
Xneod . 5 . - =

TY ; . 48,00 3,30 0.60 19,10 96.50 0,09 | 004 | 000 | 220 0,50 11280 | 22,56 | 7540 | 2352 2,11 2,64 | 1152 | 1.87
nmeanHo/p‘){\'aHHon
Hmoeo: 1038,00 48,83 70,20 168,19 1321 88 057 | 038 | 264 | 9091 8582 | 358359 | 361,93 | 424,80 | 12290 | 212 | 266 | 1257 | 1146
HToro 3a 3aBTpar
u oben: 1555,00 78,73 92.40 242.89 222586 146 | 084 | 4,64 | 103,32 | 154,19 | 643,79 | 508.56 | 743,40 | 201,05 | 4,25 | 532 | 24,80 | 1631




Pexovenayemsiii 06pasen
K CanlluH 2.3/2.4.4282-26

Ipunoxenne N 8

Bospacrnas kateropus: 15 aer u crapue 8 neHnb
[Tuespie BelecTna BurtamMuHbi(mr) MuHepabHble B-Ba(MTr)
Ne HaumeHoBanue Macca Yrnesopl, | DHepreTuueckas
pel onroa nopuuit | beaku,r | JKupslr r LIEHHOCTH (KKaJ) Bl B2 D C A K Ca P Mg I Se E Fe
3aBTpakKk
4 A, et 230,00 7,10 8,10 59,30 331,20 0,06 | 012 | 017 | 8.00 0.00 12828 | 89,53 | 89.90 | 1748 | 0,01 | 0.1 0.00 | 006
MOJIOYHas BsA3Kas
piy | Hemmor us ouesu 195,00 | 2,00 0,10 27.00 110,00 001 | 001 | 000 | 050 | 000 | 720 | 2800 | 240 | 443 | 000 | 000 | 020 | 130
CyXo(pyKTOB
991 bynouka caxapHas 95,00 7,50 8,90 52,70 322,10 0.11 0.08 | 1,80 | 1,52 18,10 | 10830 | 2945 | 84,60 1235 | 0,02 | 001 0,97 1,24
roCT Blasn sxmmpe 20,00 0,10 16.50 0.16 149,60 000 | 002 | 150 | 000 | 004 0.00 2.40 19.00 | 000 | 000 | 0.00 | 028 | 0,04
MOPUHOHHO
Xneb s o
v . 48,00 3.30 0,60 19.10 96,50 0,09 | 004 | 000 | 220 0.50 112,80 | 22,56 | 7540 | 23,52 | 211 | 264 | 1152 | 187
HLUGHM‘{H()’D}K&HHOH
Hmozo: 388,00 20,00 34,20 158,26 1009,40 027 | 027 | 347 | 1222 | 864 | 35658 | 17494 | 27130 | 5778 | 245 | 2,65 | 1297 | 471
oben
Canar " . . 3 - . . ) g
85 '. 125,00 1,68 2,50 13,40 83,80 0,05 | 003 | 0.00 | 19.88 | 115.00 | 26125 | 57,50 | 68.80 1875 | 0,00 | 000 | 0.10 1.00
BuramunHbii
207 . 280,00 6,36 4,76 24.64 149,24 0.10 | 020 | 0,00 | 13.75 | 0.03 22340 | 11725 | 7900 | 2724 | 0,001 | 000 | 0.03 1.00
JlennHrpanckui :
671 butouku napossie 110,00 16,00 11.90 10.00 211.20 0,08 | 017 | 200 | 022 | 2200 | 242,00 | 4840 | 16500 | 31.80 | 0,01 0.00 | 0.06 1.32
309 Wimapon 205,00 6.80 9,50 34.20 220,00 0.08 0.02 | 040 | 0.00 0.00 42.30 7.79 72.00 37.00 0,00 | 0.00 0.00 1.07
OTBapHbLIC i a
933 RAnag oy dpole 195,00 2.00 0.10 27.00 110,00 0.01 0.0 | 0.00 | 050 0.00 7.20 28.00 2,40 4,43 0,00 0.00 0.20 1.50
CyxopyKTOB
91y | [L10AB! M ATOI 100,00 0.40 0.40 9.80 47.00 003 | 002 | 005 | 1000 | 001 4100 | 1600 | 2300 | 1300 | 000 | 000 | 017 | 220
CBCKHE
TV Xi1eb 96.00 6.50 1.20 38.20 193,00 0.7 | 008 | 0.00 | 220 1.00 20560 | 4512 | 15070 | 47.04 | 422 | 528 | 23.04 | 3.74
l'[U_leHl/HHO,'p"/KaHHOH ’
Hmoeo: 1111,00 39,74 30,36 157,24 1014,24 0,52 0.63 | 245 | 46,55 | 138.04 | 104275 | 320.06 | 560,90 | 17926 | 425 | 528 | 2360 | 11.83
HToro 3a 3aBTpak
u obea: 1699.00 59,74 64,56 315,50 2023,64 079 | 0.89 | 592 | 58,77 | 156,68 | 1399,33 | 492,00 | 832,20 | 237,04 | 639 | 7.93 | 3657 | 16,54




Pexomenayemuiii o6pasen
K CanlnH 2.3/2.4.4282-26

Hpuaomxenne N 8

BospacThas kaTeropus: 15 ser u crapiue 9 neusn
[TuuieBble BellecTBa Butamuubi(Mr) MuHepanbHbie B-Ba(Mr)
No HaunmeHoBanne Macca Yrnesoasl, | DHepreTudeckas
el 6arona nopunit | benkn,r | KupbLi r UEHHOCTH (KKan) | Bl B2 D T A K Ca P Mg I Se F Fe
3aBTpaK
I'OCT | Orypusl conensie 100,00 0,80 0,10 1,70 13,00 0.02 0.02 | 1,20 | 7.00 0.01 82,00 66,00 | 24.00 14,00 | 0,00 0,00 0.00 0.60
196 Tedrenn pribusie 110,00 13.70 12,50 33.10 267,30 0,01 020 | 1.00 | 6,30 | 0,00 103,50 | 63,00 | 14270 | 1860 | 002 | 0,01 0,23 1,10
309 MakapoHsi 205.00 6.80 9.50 34,20 220,00 0,08 | 002 | 040 | 0.00 | 0,00 42.30 7,79 72.00 | 37.00 | 0.00 | 0.00 0,00 1,07
OTBapHbIC
1009 | Yaii ¢ caxapom 195,00 0.20 0,00 15,00 64,60 0.00 | 0.00 | 000 | 0,00 0.00 0,00 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,40
Xieb . <
Y . 96,00 6.50 1,20 38,20 193,00 0.17 | 0.08 | 0,00 | 220 1,00 | 22560 | 45.12 | 150,70 | 47,04 | 422 | 528 | 23.04 | 3,74
HLHeHMllHO/p)KaHHOH
Hmoeo: 706,00 28,00 23,30 122,20 757,90 028 | 032 | 260 | 1550 | Lol 45340 | 18691 | 38940 | 116,64 | 424 529 | 2327 | 691
ooea
58 Canar i3 caexux 125.00 %67 5.10 5.30 73.80 0.04 | 004 | 000 | 1000 | 002 | 4700 | 2300 | 3800 | 800 | 000 | 001 | 005 | 060
OBOLIEH '
83 Cyn kapTodenbubiii 280.00 1232 9.12 24.92 291.10 020 | 022 | 1,05 | 2.15 0.04 11230 | 122,00 | 9330 | 2825 | 0.01 0,01 046 | 2,10
€ TOPOXOM
631 Keapxae me- 290.00 18.90 11.60 32.20 313.20 0.24 0.30 | 000 | 10,03 | 0.0! 147,00 | 46,20 | 152.00 | 3000 | 0,02 | 001 039 | 4,49
HOMaIﬂHGJ\'iy
Hanurox - ) ; e -
1041 . 195,00 0,70 0,10 22,10 89,70 0.00 0,00 | 0,00 | 7.80 | 0.00 2425 31.80 7.40 7,60 0.00 | 0.00 0.26 0,10
LUTPYCOBBIH
912 Mot wme arozet 100,00 040 0,40 9,80 47,00 0.0 0.02 | 0.05 | 10,00 | 0.1 41,00 16.00 | 23.00 | 1300 | 000 | 000 | 017 | 220
CBEIKUEC
Xneb 5 ; y ; N
TY g 96,00 6,50 1,20 38,20 193,00 0,17 0.08 | 0,00 | 2.20 1,00 22560 | 4512 | 15070 | 47.04 422 528 | 2304 | 3,74
HLUCHI/HHO/p)KaHHOI/I .
Hmoeo: 1086,00 4],49 27.52 13232 1007,80 1,63 0.66 | 110 | 4218 | 108 | 59715 | 28442 | 464.40 | 13389 | 4.25 | 530 | 2437 | 13.23
Uroro 3a 3aBrpak
u oben: 179200 69.49 50,82 254,72 1765,70 0,93 0,98 | 3,70 | 57,68 | 2,09 | 105055 | 471,03 | 853,80 | 250,53 | 8.49 | 10,59 | 47,64 | 20,14




Pexovenayemblii odpasen
K CaHllnH 2.3/2.4.4282-26

IMpnaoxkenne N 8

Bo3pacThas kateropus: 15 jer u ctapue 10 nenp
[TumeBbie BewiecTna Butamunbi(Mr) MHHepanbHbie B-Ba(MT)
Ne HanmenoBanue Macca YrineBobl, | DHEpreTuueckas
pen 0J1r0.1a nopuuit | benkn,r | JKupsblr r LUEHHOCTb (KKaJj) BI B2 D C A K Ca P Mg I Se F Fe
3aBTpPaK

Kaiua Bsaskas

411 nleHHYHas 230,00 12.00 8.30 59.10 351.90 005 | 027 | 014 | 520 0.01 20230 | 149.46 | 167.80 | 4344 | 0,02 0,01 0.43 1,08
MOJIOYHAasa

1009 | Yaii c caxapom 195,00 0,20 0,00 15,00 64.60 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0.00 5,00 0,00 0,00 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0,40
IMuposox cro6HbIH

406 neveHbld U3 ap. 95.00 11.60 5,40 33.70 232.80 0,04 | 003 | 0.19 | 036 0.04 0.02 7.00 2110 | 0,00 0,00 | 000 | 0.12 | 040
TeCTa ¢ HAUUHKOH
Xned ' = . R -

TY . 48,00 3.30 0,60 19,10 96.50 0.09 | 0,04 | 0,00 | 220 0.50 11280 | 2256 | 7540 | 2352 | 2.1l 2,64 | 1152 | 187
MUIIEHUYHO/P)KAHHOH
Hmoeo: 568,00 27,10 14,30 126,90 745,80 uls | 034 | 033 | 7.76 055 | 31542 | 184.02 | 26430 | 66,96 | 2,13 265 | 1207 | 375
oben

225 e i 280.00 1036 11,80 2492 377,00 048 | 029 | 1,05 | 4430 | 0.00 9230 | 6500 | 33.00 1725 | 0.00 0.00 | 042 4,40
(dhpukazelbkamMu

632 ['yna11 U3 CBUHUHbI 110,00 28.70 15,00 6,50 313.20 0.04 | 0,09 | 0,19 | 053 | 8530 | 5037 | 15820 | 15820 | 9,12 0.00 | 001 | 034 1,90
[Trope

759 KapTodeabHoe Ha 205.00 431 9.02 31.40 231.70 0.18 0,14 1,80 | 6,97 0.03 123.00 | 53.30 67.60 21.60 0.01 0.01 0.38 1,44
MONOKE

1011 COK QPYKTOBBINI 195.00 0.90 0,20 19,70 89.70 0.01 0,01 | 0,00 | 2.00 0.00 34,50 7,00 3240 | 10,00 | 000 | 000 | 0,00 1,40
l‘/‘IOT\/pT B & < 5 - ’

'oCT - 100,00 10,00 6,40 17,00 85.50 0,50 | 0,34 | 0.04 | 120 | 2200 | 147.00 | 240.00 | 96.00 1500 | 9.00 2,00 | 2000 | 020
HH/A.CTaKaH4YHuKe

TY Xneb . 96.00 6.50 1.20 38.20 193.00 0.17 | 008 | 0,00 | 220 1,00 | 22560 | 4512 | 15070 | 47,04 | 422 528 | 2304 | 3,74
MIEHUYHO/PIKAHHON
Hmoco: 986,00 60,77 43,62 137.72 1290,10 1,38 | 095 | 3.08 | 5720 | 10833 | 67277 | 568.62 | 55790 | 120,01 | 1323 | 729 | 4418 | 13,08
HUroro 3a 3aBTpaK
1 oben: 1554,00 87,87 57,92 264,62 2035,90 1,56 130 | 341 | 64,96 | 108,88 | 98789 | 752,64 | 822,20 | 186,97 | 1535 | 9,94 | 5625 | 16,83




Pexomenayembiii o6pasen ITpunoxenue N 8

K CanlluH 2.3/2.4.4282-26

Bospacthas kaTteropus: 15 Jer u ctapue 11 genn
IMumesnie BELIECTBA ButaMubbi(Mr) MHuHepaiibHbie B-Ba{Mr)
HaumeHoBanue Macca VYrnesoael, | DHepreTuueckas
Ne peu onoaa nopuui | benxu,r | Kupblr r LEHHOCTb (KKa) BI B2 D < A K Ca P Mg I Se F Fe
3aBTPaK
1011 Kakao ¢ MoJIokom 195,00 6,90 4,60 19.00 150,00 0,02 0,12 | 0.02 0.16 0.00 0,00 107.20 | 2,00 2,00 0.00 0,01 0.17 0.84
MakapoHbl
304 p 230,00 10,60 19,10 34.00 349,60 0,09 | 026 | 124 | 030 0,02 138.02 | 195.60 | 18520 | 24.90 | 00! 0.01 0,02 | 082
3arie4€Hbl€ C ChIPOM
932 Kosbaca otBapHas 40,00 5,10 8,90 0.60 102,80 0,00 | 001 | 0,02 | 0.1 0.02 0,01 13920 | 0.00 0,03 0.01 0.01 0.01 0.49
Xned )
TY . 96.00 6,50 1,20 38.20 193.00 0,17 | 0,08 | 0.00 | 2.20 1.00 22560 | 4512 | 150,70 | 47,04 | 422 528 | 23,04 | 374
ﬂIJ_IeHl/iHHO/p)KaHHOPI
HUmoeco: 561.00 29,10 33,80 91.80 795,40 028 | 047 | 1,28 277 1.04 36363 | 48712 | 33790 | 7397 | 424 | 530 | 2324 | 5489
oben
Bunerper oBoiHo " -
67 i 125.00 2110 6.18 10.80 94.80 0,10 | 0.0 | 027 | 14.00 318.80 | 367,50 60,00 | 5750 | 2375 | 0.01 0.00 0,07 0.88
¢ pacT. MacjloM
Cyn xaprodenbHbli
176 Y prag 280.00 9,20 17.00 60.50 432.00 0.78 024 | 0.00 | 3470 0.01 83,20 76,00 52,00 25,75 0.01 0.01 0.32 3.70
¢ (aconsio
Onaapy U3 meYeHu
Al 110,00 19,30 15,60 12.90 253,00 0.25 1.66 | 0.00 7.20 870.00 144,00 | 22.00 56.00 7.00 0.00 1.00 0,00 | 5.20
no-KyHueBcky
- Kama pacceinuaras
405 p 205,00 6,20 7,00 29.90 207.10 028 | 0,15 | 1.00 | 0.00 0.00 72.14 19.50 | 33,00 17,19 | 000 | 0.00 | 020 | 621
rpeqHenBas
Hanutok uz -
438/03 UL 195.00 0,40 0.20 29.20 97.50 0.00 | 0.04 | 0.00 | 11000 0.00 11.90 14.00 8,00 4.00 0.00 0.00 | 071 420
HIMNTOBHHUKA ’
912 L1205t e HCo 100,00 0.40 0,40 9.80 47.00 0.03 0,02 | 0.05 | 10.00 0.01 41,00 16,00 23,00 13,00 0.00 0.00 0.17 220
CBEXKUE
Xned = - . _
TY . 96,00 6,50 1,20 38.20 193,00 0,17 | 008 | 000 | 220 1.00 225,60 | 4512 | 150,70 | 47.04 | 422 528 | 23.04 | 374
nmelmtmo/px«'annon
Hmoeco: 111,00 44,10 47,58 191,30 1324,40 1,61 229 | 132 | 17840 | 1898l | 94534 | 25262 | 380,20 | 137.73 | 4,24 629 | 2251 | 2613
UToro 3a 3aBTpak
u oben: 1672.,00 73,20 81,38 283,10 2119.80 1,89 | 276 | 2,60 | 180,87 | 1190,86 | 1308,97 | 739,74 | 718,10 | 211,70 | 848 | 11,59 | 47,75 | 32,02




Pexomennyemniii 0G6pasen
K CanlMuH 2.3/2.4.4282-26

IMpuaoxenne N 8

BospacThasi kareropus: 15 jer u crapure 12 nenn
[Tuuessie BeLIECTBA Burtamunbi(mr) MuHepainbHble B-Ba(MT)

Haunmenosanue Macca Yrnepoasl, | DHepreTHueckas

Ne pent omona nopuni | benxu,r | XKupoir r LIEHHOCTH (KKaJI) Bl B2 D o A K Ca P Mg I Se F Fe

3aBTPaK

1043 Reniries ma nomsos 195,00 1,10 0,30 26,70 118,80 0.00 | 0,00 0.20 0.80 0.00 28.92 10.00 7.00 4,64 0.00 | 000 | 014 0,60
WK Aron CYLIEHBIX

209 LT MSauteti & 230,00 7,90 7,60 44,70 230,00 005 | 027 | 0.14 5.20 0,01 202,30 | 14946 | 167,80 | 4344 | 002 | 0,01 0.43 1.08
sb10KaMu :
Xneod : 5

TY . 48.00 3,30 0,60 19.10 96,50 0.09 0,04 0.00 2.20 0,50 112,80 | 22.56 75.40 23,52 2.11 2.64 | 11,52 | 1.87
HLLIGHHLIHO/]D)KaHHOH

I'OCT | Mapwmenan 60,00 0,10 0,00 47,60 192,60 000 | 0.00 | 0.02 0,11 0,02 0.01 13920 | 0,00 0.03 001 | 001 | 001 0,49
Hmoeo: 533,00 12,40 8,50 138,10 637,90 0.14 0.31 0.36 8,31 0,53 344,03 | 321,22 | 25020 | 71.63 2,14 2,66 | 12,10 | 404

oben

Canar . )

517 i = 125,00 6,60 23.50 8.90 273,80 0,02 0.06 | 0.00 12,10 | 0,00 83.70 95.00 16,00 9.00 0.00 | 0,00 | 0.00 0.21
Crynenyecknit
i 280,00 5.49 5,28 29,40 170,80 023 | 0.2 1.05 5.81 0,00 92.30 3808 | 53.00 1725 | 000 | 0.00 | 042 | 2,03
AOMaIIHsAg :

1072 | A3y M3 roBsamHsI 290,00 18,30 11,60 29,60 298,70 0.20 | 026 | 000 | 11,02 | 34,80 | 115130 | 4930 | 25810 | 6380 | 0.00 | 0,00 | 000 | 348

438/03 Hammaz. 23 195,00 0.40 0.20 2920 97.50 0,00 | 004 | 0.00 | 110,00 | 0,00 11.90 14.00 8,00 4.00 0.00 | 000 | 071 4.20
LIHUITOBHHKA

912 | Tlroabt mm srozp 100,00 0,40 0.40 9.80 47.00 0.03 | 002 | 005 | 1000 | 001 | 4100 | 1600 | 2300 | 1300 | 000 | 000 | 017 | 220

'7 CBEXHUE ki

. Xneb s _ . . ) N

ry ) . 96,00 6,50 1,20 38,20 193,00 0.17 0.08 | 0.00 2,20 1,00 | 225,60 | 4512 | 150,70 | 47.04 | 422 | 528 | 2304 | 3.74
HIH(?HH‘IHO/D}K&HHOH
Hmoeo: 1086,00 | 37,69 4218 145,10 1080,80 0.66 | 05% | 110 | 5143 | 3581 | 160580 | 25750 | 50880 | 15409 | 422 | 3528 | 2434 | 1586
Hroro 3a 3aBTpax
u oben: 1619.00 50,09 50,68 283,20 1718,70 0.80 | 0,90 146 | 159,44 | 36,34 | 1949.83 | 578,72 | 759,00 | 22572 | 6,36 | 7,94 | 3644 | 19,90




